
Montag  04.03.2024 Dienstag  05.03.2024 Mittwoch  06.03.2024 Donnerstag  07.03.2024 Freitag  08.03.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Erbsensuppe, mit 
    Kartoffel & Bio 

  Gemüseeinlage, 

  frische Kräutern, 

  2 Geflügel  

  Wienern, Baguette 

  G,ME,Sf,Sel,Snf,Ses,G1 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Geflügel 

  Cevapcici, Bio 

  Vollkornreis,  

  Gemüsepfanne, 

  Limetten-Quark 

  DipEi,G,M,ME,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Pizza Margherita 
    G,M,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Hähnchen- 
   gulasch in Paprika- 

  Bratensoße, Salz- 

  kartoffelnM  

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

• MSC Lachs- 

  Kartoffel– Auflauf 

  Gratiniert,  

  Gurkensalat mit  

  JoghurtdressingM,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Käse-Sellerie- 
    Lauch-Kartoffel 

  Eintopf, Baguette 

  G,M,ME,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Käse- 
   Taler, Bio  

  Vollkornreis,  

  Limetten-Quark-    

  DipG,M,Sel,Ses,Soj 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Nudeln,  
   Basilikum-Pesto- 

  Tomaten Soße, 

  HartkäseG,M,Sf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Nuggets,   

  Salz-/ Pellkartofeln,  

  Kräuter Quark-Dip 

  G,M,ME,Sel,G1   

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bulgur mit 

  Gemüse-Tofu- 

  Gulasch, Gurken- 

  salat mit Joghurt- 

  dressingG,M,Soj  

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

     Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kaiserschmarren, 
   Vanillesoße, 

  Apfelmus 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

   Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kaiserschmarren, 
   Vanillesoße, 

  Apfelmus 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kaiserschmarren, 
   Vanillesoße, 

  Apfelmus 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Rückerstattungen oder Verrechnungen in Krankheits- / Quarantänefällen: 

Natürlich stellt Krankheit immer eine bedauerliche Störung der normalen Abläufe dar. In dem Kooperationssystem Schule – Eltern – Bürgerzentrum/Verein - Caterer bestellen Sie das Essen bei uns. Nach Ihren Bestellungen kaufen wir das 

Essen bei dem Caterer ein, der nach unseren Bestellungen wiederum seinen Wareneinkauf plant. Dieses Bestell-Einkaufs-Verfahren benötigt immer einige Tage Vorlauf. Insofern bitten wir um Verständnis dafür, dass weder wir als Essens-

ausgeber noch der beauftragte Essenshersteller die Kosen für ein erstelltes Essen übernehmen können, dass aus Gründen, die wir nicht beeinflussen können, nicht abgenommen werden kann. Bei längerfristigen Erkrankungen (ab 3 Tagen) 

können wir die Bestellung stornieren, sobald wir davon erfahren, so dass nicht alle bestellten Essen verfallen müssen. 

Wir bitten, bei jeder Störung, uns möglichst frühzeitig zu informieren  

Mit freundlichen Grüßen, 

Das Mensa- und ÜMB-Team                         BITTE RÜCKSEITE                        

Mail: bz-deutz@netcologne.de    oder     nosper@schaurte-koeln.de                     BEACHTEN!!!                        

Montag  26.02.2024 Dienstag  27.02.2024 Mittwoch  28.02.2024 Donnerstag  29.02.2024 Freitag  01.03.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Tomatensuppe mit  
   Reiseinlage &  

  Fleischklößchen  

  (Geflügel), Stein-  

  ofen  Baguette 

  Ei,G,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Polentaschnitte 
   mit Spinat, Bio  

  Gemüse  

  gedünstet, Käse- 

  soßeG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Vollkornnudeln, 
    Bio Bolognese- 

  Soße (Rind-  

  Sellerie, Karotten), 

  Hartkäse     

  G5,Ei,G3,G,M,G2,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Hähnchen-Gyros, 
    Bio Langkornreis, 

  TzatzikiEi,G,M,ME,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Jumbo– Fisch- 
   Stäbchen in  

  Backteig, Kartoffel- 

  püree (frisch), 

  RemouladeEi,M,Sfn,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Linsen-Lauch- 
   Sellerie-Eintopf, 

  Steinofen Baguette 

  G5,G3,G,G4,G2,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Eier-Spätzle  
    mit Käsesoße, 

  Gemüsefrikadell-   

  chen, Röstzwie -  

  belnEi,G,M,ME,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Vollkornnudeln, 
    Veg. Bolognese 

   Hafer-Linsen- 

   Gemüse)  

   G5,G3,G,G2,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kichererbsen- 
   Bällchen, Bio 

  Langkornreis,  

  TzatzikiEi,G,M,Sel,Soj,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

     Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

    Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

      

  
  

  
  

  

  

  
  

    



Montag  11.03.2024 Dienstag  12.03.2024 Mittwoch  13.03.2024 Donnerstag  14.03.2024 Freitag  15.03.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Pizza Suppe mit  
   Hähnchenfleisch, 

  BaguetteG,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Geflügel Bratwurst, 
   Curry-Gemüse- 

  Soße, Vollkornreis 

   G,M,ME,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Nudeln, Frisch- 
   käse-Kräuter Soße, 

  HartkäseG,M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffelpuffer  

  (4Stk.), Ratatouille 

  Gemüse, Kräuter- 

  Schmand   

  Ei,M,Sel,Snf,Ses 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Gnocchi,  
   Gemüse– Linsen- 

  Paprika-Soße 

  Ei,G,M,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Süßkartoffelsuppe, 
   Gemüse-Streifen, 

  BaguetteG,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• veg. Schnitzel,  

  Curry-Gemüse- 

  Soße, Vollkornreis 

  Ei,G,M,ME,Sel,Snf, Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Pasta, Napolitaner- 
   Soße mit Gemüse, 

  Hartkäse 

  Ei,G,M,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Rote Beete  

  Brätling,  

  Salzkartoffeln, 

  Kräuterschmand 

  G5,M,G2,Soj,G1 

  Ei,G,M,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

        Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

    Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Montag  18.03.2024 Dienstag  19.03.2024 Mittwoch  20.03.2024 Donnerstag  21.03.2024 Freitag  22.03.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Mexikanischer  
   Bohneneintopf mit 

  Tomaten und  

  Kartoffeln, Rinder- 

  hackbällchen, 

  Baguette 

• Nachspeise   

        G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Puten Dino, 
   Salzkartoffeln, Bio 

  Quark mit Tomaten  

  und Kräutern 

  G5,G,M,ME,Sel,Ses 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

• veg. Tortellini, 
   Spinat-Rahm-Soße 

   Ei,G,Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Geflügel Hack- 

  steak, Bio Vollkorn- 

  reis mit Paprika, 

  Ajvar-SooßeEi,G,M,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• paniertes 

  Seelachsfilet, 

  Süßkartoffelpüree, 

  Dill-SoßeEi,G,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Kartoffel- 
   Eintopf mit  

  Kräutern und  

  Sonnenblumen- 

  kerne, Baguette 

  G,Sf,Sel 

• Nachspeise   

           G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Spinat-Dinkel- 
   Plätzchen, Salz- 

  Kartoffeln, Bio  

  Quark mit Tomate    

  und Kräutern 

  G5,G,M,Sel,Snf,Ses 

• Nachspeise   

        G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Blumenkohl im  
   Backteig, Kartoffel- 

  spalten, Spinat- 

  Rahm-SoßeEi,G,M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

•  veg. gefüllte  
   Paprikaschote, Bio 

  Vollkornreis mit 

  Paprika, Tomaten- 

  soßeG,Me,Ses,Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

    Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Liebe Eltern, 

Stichtag:   Dienstag 20.02.2024 

Zentrum für Bildung und Kultur e.V. 

Sparkasse Köln-Bonn 

Iban:                                              DE13370501980011152659 

BIC:                                               COLSDE33XXX 

Verwendungszweck:               Name und Klasse des Kindes 

 

Bitte fertigen Sie sich zur eigenen Kontrolle eine Kopie ihrer Bestellung !!! 

Jedes Essen wird einheitlich 

mit 4,80€ berechnet. 

Wir wünschen guten Appetit! 

Name, Klasse: 

__________________ 

 

Name des Kontoinhabers: 

__________________ 

 

Beispielrechnung: 

    

1 Essen =    4,80€              8 Essen = 38,40€  15 Essen = 72,00€ 

2 Essen =    9,60€              9 Essen = 43,20€  16 Essen = 76,80€ 

3 Essen =  14,40€            10 Essen = 48,00€  17 Essen = 81,60€ 

4 Essen`=  19,20€            11 Essen = 52,80€  18 Essen = 86,40€ 

5 Essen =  24,00€            12 Essen = 57,60€  19 Essen = 91,20€ 

6 Essen =  28,80€            13 Essen = 62,40€  20 Essen = 96,00€ 

7 Essen =  33,60€            14 Essen = 67,20€ 

Die Kennzeichnung der Allergenen– und Zusatzstoffen hängen übersichtlich 
in der Mensa aus. Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

MÖGLICHE ÄNDERUNGEN DES SPEISEPLANS  SIND VORBEHALTEN!!! 

Legende:       = Schweinefleisch                       = Fisch = Rindfleisch     = Hühnerfleisch          =  Vegetarisch 

  

  

  

    

  

  

        

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

  

  



Montag  15.042024 Dienstag  16.04.2024 Mittwoch  17.04.2024 Donnerstag  18.04.2024 Freitag  19.04.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Mexikanischer  
   Bohneneintopf mit 

  Tomaten und  

  Kartoffeln, Rinder- 

  hackbällchen, 

  Baguette 

• Nachspeise   

        G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Puten Dino, 
   Salzkartoffeln, Bio 

  Quark mit Toma-

ten  

  und Kräutern 

  G5,G,M,ME,Sel,Ses 

• Nachspeise   

     G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

• veg. Tortellini, 
   Spinat-Rahm-Soße 

   Ei,G,Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Geflügel Hack- 

  steak, Bio Vollkorn- 

  reis mit Paprika, 

  Ajvar-SooßeEi,G,M,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• paniertes 

  Seelachsfilet, 

  Süßkartoffelpüree, 

  Dill-SoßeEi,G,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Kartoffel- 
   Eintopf mit Kräu- 

  tern und Sonnen  

  blumenkerne,  

  BaguetteG,Sf,Sel 

• Nachspeise   

           G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Spinat-Dinkel- 
   Plätzchen, Salz- 

  Kartoffeln, Bio  

  Quark mit Tomate    

  und Kräutern 

  G5,G,M,Sel,Snf,Ses 

• Nachspeise   

        G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Blumenkohl im  
   Backteig, Kartoffel- 

  spalten, Spinat- 

  Rahm-SoßeEi,G,M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

•  veg. gefüllte  
   Paprikaschote, Bio 

  Vollkornreis mit 

  Paprika, Tomaten- 

  soßeG,Me,Ses,Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

     Essen 3 

• Salat, Ei,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  Kräutern 

  G,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

   Essen 3 

• Salat, Ei,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 3 

• Salat, Ei,M,Sel,Snf 

• Zartweizen- 
   Gemüsepfanne,  

  Bio Quark mit  

  Tomaten und  

  KräuternG,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

       G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Rückerstattungen oder Verrechnungen in Krankheits- / Quarantänefällen: 

Natürlich stellt Krankheit immer eine bedauerliche Störung der normalen Abläufe dar. In dem Kooperationssystem Schule – Eltern – Bürgerzentrum/Verein - Caterer bestellen Sie das Essen bei uns. Nach Ihren Bestellungen kaufen wir das 

Essen bei dem Caterer ein, der nach unseren Bestellungen wiederum seinen Wareneinkauf plant. Dieses Bestell-Einkaufs-Verfahren benötigt immer einige Tage Vorlauf. Insofern bitten wir um Verständnis dafür, dass weder wir als Essens-

ausgeber noch der beauftragte Essenshersteller die Kosen für ein erstelltes Essen übernehmen können, dass aus Gründen, die wir nicht beeinflussen können, nicht abgenommen werden kann. Bei längerfristigen Erkrankungen (ab 3 Tagen) 

können wir die Bestellung stornieren, sobald wir davon erfahren, so dass nicht alle bestellten Essen verfallen müssen. 

Wir bitten, bei jeder Störung, uns möglichst frühzeitig zu informieren  

Mit freundlichen Grüßen, 

Das Mensa- und ÜMB-Team                         BITTE RÜCKSEITE                        

Mail: bz-deutz@netcologne.de    oder     nosper@schaurte-koeln.de                     BEACHTEN!!!                        

Montag  08.04.2024 Dienstag  09.04.2024 Mittwoch  10.04.2024 Donnerstag  11.04.2024 Freitag  12.04.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Pizza Suppe mit  
   Hähnchenfleisch, 

  BaguetteG,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Geflügel Bratwurst, 
   Curry-Gemüse- 

  Soße, Vollkornreis 

   G,M,ME,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Nudeln, Frisch- 
   käse-Kräuter Soße, 

  HartkäseG,M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffelpuffer  

  (4Stk.), Ratatouille 

  Gemüse, Kräuter- 

  Schmand   

  Ei,M,Sel,Snf,Ses 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Gnocchi,  
   Gemüse– Linsen- 

  Paprika-Soße 

  Ei,G,M,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Süßkartoffelsuppe, 
   Gemüse-Streifen, 

  BaguetteG,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• veg. Schnitzel,  

  Curry-Gemüse- 

  Soße, Vollkornreis 

  Ei,G,M,ME,Sel,Snf, Soj 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Pasta, Napolitaner- 
   Soße mit Gemüse, 

  Hartkäse 

  Ei,G,M,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Rote Beete  

  Brätling,  

  Salzkartoffeln, 

  Kräuterschmand 

  G5,M,G2,Soj,G1 

  Ei,G,M,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

     Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

    Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Kartoffel- 

  Brokkoli- Gratin  

  (mit Feta-Creme    

  überbacken)M,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

    

  
  

  
  

  

  

  
  

  

  

  



Montag  22.04.2024 Dienstag  23.04.2024 Mittwoch  24.04.2024 Donnerstag  25.04.2024 Freitag  26.04.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Tomatensuppe mit  
   Reiseinlage &  

  Fleischklößchen  

  (Geflügel), Stein-  

  ofen  Baguette 

  Ei,G,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Polenta-  

  schnitte mit  

  Spinat, Bio Gemü- 

  se gedünstet,  

  Käsesoße    

  G,M,ME,Sel,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Hähnchen-Gyros, 
    Bio Langkornreis, 

  TzatzikiEi,G,M,ME,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Jumbo– Fisch- 
   Stäbchen in  

  Backteig, Kartoffel- 

  püree (frisch), 

  RemouladeEi,M,Sfn,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Linsen-Lauch- 
   Sellerie-Eintopf, 

  Steinofen Baguette 

  G5,G3,G,G4,G2,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Eier-Spätzle  
    mit Käsesoße, 

  Gemüsefrikadell-   

  chen, Röstzwie -  

  beln  

  Ei,G,M,ME,Sel,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kichererbsen- 
   Bällchen, Bio 

  Langkornreis,  

  TzatzikiEi,G,M,Sel,Soj,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

        Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

  Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Milchreis warm,  
   Zimt&Zucker mit  

  Bio KirschenEi,M 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Montag  29.04.2024 Dienstag  30.04.2024 Mittwoch  01.05.2024 Donnerstag  02.05.2024 Freitag  03.05.2024 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Erbsensuppe, mit 
    Kartoffel & Bio 

  Gemüseeinlage, 

  frische Kräutern, 

  2 Geflügel  

  Wienern, Baguette 

  G,ME,Sf,Sel,Snf,Ses,G1 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Geflügel 

  Cevapcici, Bio 

  Vollkornreis,  

  Gemüsepfanne, 

  Limetten-Quark 

  DipEi,G,M,ME,Snf,G1 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bio Hähnchen- 
   gulasch in Paprika- 

  Bratensoße, Salz- 

  kartoffelnM  

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 1 

• Salat, 2 versch.  

• MSC Lachs- 

  Kartoffel– Auflauf 

  Gratiniert,  

  Gurkensalat mit  

  JoghurtdressingM,ME 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Käse-Sellerie- 
    Lauch-Kartoffel 

  Eintopf, Baguette 

  G,M,ME,Sel 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Käse- 
   Taler, Bio  

  Vollkornreis,  

  Limetten-Quark-    

  DipG,M,Sel,Ses,Soj 

• Nachspeise   

      G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Gemüse-Nuggets,   

  Salz-/ Pellkartofeln,  

  Kräuter Quark-Dip 

  G,M,ME,Sel,G1   

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

Essen 2 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Bulgur mit 

  Gemüse-Tofu- 

  Gulasch, Gurken- 

  salat mit Joghurt- 

  dressingG,M,Soj  

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

    Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kaiserschmarren, 
   Vanillesoße, 

  Apfelmus 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 Essen 3 

• Salat, 2 versch.  

  DressingsEi,M,Sel,Snf 

• Kaiserschmarren, 
   Vanillesoße, 

  Apfelmus 

• Nachspeise   

  G,Sf2,M,ME,Sf3 

 

Liebe Eltern, 

Stichtag:   Dienstag 20.03.2024 

Zentrum für Bildung und Kultur e.V. 

Sparkasse Köln-Bonn 

Iban:                                              DE13370501980011152659 

BIC:                                               COLSDE33XXX 

Verwendungszweck:               Name und Klasse des Kindes 

 

Bitte fertigen Sie sich zur eigenen Kontrolle eine Kopie ihrer Bestellung !!! 

Jedes Essen wird einheitlich 

mit 4,80€ berechnet. 

Wir wünschen guten Appetit! 

Name, Klasse: 

__________________ 

 

Name des Kontoinhabers: 

__________________ 

 

Beispielrechnung: 

    

1 Essen =    4,80€              8 Essen = 38,40€  15 Essen = 72,00€ 

2 Essen =    9,60€              9 Essen = 43,20€  16 Essen = 76,80€ 

3 Essen =  14,40€            10 Essen = 48,00€  17 Essen = 81,60€ 

4 Essen`=  19,20€            11 Essen = 52,80€  18 Essen = 86,40€ 

5 Essen =  24,00€            12 Essen = 57,60€  19 Essen = 91,20€ 

6 Essen =  28,80€            13 Essen = 62,40€  20 Essen = 96,00€ 

7 Essen =  33,60€            14 Essen = 67,20€ 

Die Kennzeichnung der Allergenen– und Zusatzstoffen hängen übersichtlich 
in der Mensa aus. Bei weiteren Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

MÖGLICHE ÄNDERUNGEN DES SPEISEPLANS  SIND VORBEHALTEN!!! 

Legende:       = Schweinefleisch                       = Fisch = Rindfleisch     = Hühnerfleisch          =  Vegetarisch 

  

  

  

    

  

  

      

  

  

  

  

  

    

    

  


